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Ao longo de 2022 a ADISCREP , num periodo pds pandemia e isolamento social,
continuou a sua acdo em prol da comunidade em que estd inserida, investindo na
melhoria das suas grandes ambicdes e metas, impostas desde a sua fundacdo, 2006.
Como é amplamente sabido, esta associacdo desenvolve a sua atividade em diferentes
planos / valéncias que se complementam e reforcam o seu perfil sociocultural,
recreativo. e quicd econdmico de Penafiel.

A ADISCREP salienta o seu grande objetivo de fomentar, dinamizar e promover a
qgualidade de vida e bem-estar pessoal e social de todos os cidadaos, apds terminarem
o seu ciclo de trabalho ativo. A adesao a este projeto, denominado Universidade Sénior
de Penafiel, em termos operacionais engloba uma equipa de trabalho permanente de
voluntarios altamente especializados, composta por 28 elementos, incluindo a dire¢ao.

Operacionalizagao das estratégias

A. Recursos Humanos

Considerando que os recursos humanos desta associacao se alicercam no regime
de voluntariado e que somos uma associacao sem fins lucrativos reforca-se que
temos:

v" 5 elementos que compdem o quadro da dire¢3o.

v" 20 elementos que operacionalizam as atividades letivas semanais - “equipa
docente da Universidade Sénior de Penafiel” - num horario semanal e fixo de 30
horas letivas.

v" protocolo com as Clinicas Nuno Mendes , que quinzenalmente promovem a
saude e bem-estar ,com sessGes dinamizadas pelos seus técnicos de saude. Esta
colaboracdo regista mais de uma década de colaboracdo perene com a USP.

v" 1 elemento que dinamiza o grupo etnogréfico do “Baile das Floreiras”.

v 1 assistente administrativa, o Unico elemento que n3o se insere no regime de
voluntariado.
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B. AGOES

Ao longo do ano 2022 a ADISREP desenvolveu um plano de atividades eclético e
multidisciplinar, focado em:

1. Aulas semanais na Universidade Sénior de Penafiel, numa oferta de 21
disciplinas, nas areas de:

>

>
>
>
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Atividade fisica: Yoga, Yoga do Riso, Em Movimento, Ritmo e Danca e Clube
da Caminhada. 5 disciplinas que promovem a saude fisica dos nossos alunos.
Novas tecnologias: Informatica /TIC.

Linguas estrangeiras: 2 niveis de aprendizagem da lingua inglesa.
Literatura, teatro, fotografia e cultura: Artes Performativas, Cultura, Letras
& Tretas, Oficina de Imagem, Clube de Histdria Local e Regional, Clube de
Cinema e Clube da Hora da Conversa.

Musica: Coro Académico, Tuna de Cavaquinho e Instrumentos Musicais.
Saude e Estética: Clinicas Nuno Mendes

Artes e Pintura: aulas de pintura e de Handcraft.

Matematica: Desafios matemadticos.

Gastronomia: Cozinha Alternativa e workshops de gastronomia local e
regional.

2. Projetos agregadores: NOS E O AMBIENTE ;SEMANA DA MULHER.

>
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Na Universidade Sénior de Penafiel «USP», que ao longo deste ano
privilegiou e se apropriou de uma tematica geradora de um conjunto de
acdes , cujo modelo pedagdgico se inspirou no da Pedagogia do Projeto,
denominado: “Ndés e o Ambiente”. Este enfoque ambiental gerou um
conjunto de subtdpicos tematicos dinamizados por toda a equipa docente,
em consonancia com a especificidade dos seus conteludos e especificidade
curricular. Na conceptualizacao deste projeto optou-se pelo designado pelas
Nacgbes Unidas:”. Os ODS definem as prioridades e aspiragées globais para
2030 em dreas que afetam a qualidade de vida de todos os cidaddos do
mundo e daqueles que ainda estdo para vir. Estes objetivos globais assumidos
pelos 193 paises das Nagées Unidas tém como ambigdo “néo deixar ninguém
para trds”, através do estabelecimento de uma linguagem comum para todos
os stakeholders, fixam metas de sustentabilidade, com foco em dreas criticas
para a humanidade, e estruturam-se em torno de 5 Principios: Planeta,
Pessoas, Prosperidade, Paz e Parceria”

Este projeto despoletou a realizacdo de varias agdes, com enfoque
interdisciplinar , passando por palestras coma participacdo da Associacao Rio
Cavalum, Venda de artigos em 22mao, Semana do Ambiente e ainda a
candidatura ao concurso junta-te ao Gervasio, promovido pela Sociedade
Ponto Verde e grupo Cofina, com o projeto da disciplina de Desafios
Matematicos , jogos construidos com material de desperdicio, que nos
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colocou entre os 6 finalistas do distrito do Porto « O que é Velho ndo é para
Descartar». Ainda neste ambito realizou-se a Feira de Jogos com um publico
composto por jovens estudantes, pais e alunos da USP. Em torno deste
projeto realizaram-se mais de uma dezena de atividades em que a
comunidade foi desafiada a participar.

Este projeto ambicioso implementado pelas Nag¢bes Unidas despertou na equipa
docente da USP a vontade de contribuir para a consecuc¢ao destas metas,
nomeadamente no ambito ambiental e das pessoas. Um pequeno passo para a
humanidade, mas uma mudan¢a de mentalidade para todos os que connosco estdo na
USP.

BCSD OBJETIVL3S sustentaver

PORTUGA

3. Atividades -:
Alfandega -Porto -exposicao de Banksy e de Frida Kahlo;
Visita a igreja de Santa Clara-Porto
Museu do Holocausto e Sinagoga -Porto
Museu Municipal de Penafiel -Resende Portas da Percecdo
Sarau Cultural aberto ao publico -auditério do Museu Municipal

Visita de Estudo a Casa de Manhufe de Amadeu Sousa Cardoso e ao museu municipal
de Amarante Amadeu Sousa Cardoso
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O Patrimdnio e a Histéria de Arte — Da Cabana Primitiva ao pds-modernismo -ISCE
Penafiel

Palestra “Rio Cavalum: Um Odsis a porta de casa” - 2 de junho de 2022; Oradores:
André Simao, Sharlit Deyzac e Natalia Oliveira

Concurso de presépios -Lar e Centro de Dia Padre Américo -Paco de Sousa

Projeto do Nés e o Ambiente -O que é velho ndo é para Descartar —de candidatura ao
«Junta-te ao Gervasio» fez de nds finalistas do prémio.  Entre os 6 projetos
selecionados no distrito do Porto, o de Penafiel € um deles.

Em setembro as boas-vindas foram celebradas com um cruzeiro das 6 pontes no rio
Douro.

Outubro -dia 9, sdbado de manha: Feira de jogos matematicos na ADISCREP; uma
atividade multidisciplinar — Ritmo e Danca, Desafios e Yoga — com um publico
multigeracional.

6 de outubro: Clube da Caminhada dinamiza atividade junto a orla maritima (Mindelo)
Caminhadas Trail em Penafiel -ao longo de todo o ano letivo.

21 de outubro: Caloirices: um dos momentos altos da vida académica desta USP, em
gue os caloiros sdo praxados., os veteranos recebem as insignias, entrega de prémios
aos alunos matriculados (com a colaboracdo do comercio local

Més de Novembro: 3 visitas de estudo: -Rota do Romanico, (Felgueiras) Clube de
Histdria Local e Regional; Museu Abade Pedrosa, esculturas MIEC e Centro de Artes
Alberto Carneiro, Sto. Tirso;

Biblioteca Municipal de Penafiel — “A Poesia com Espaco da Possibilidade — escritora
galardoada pela Escritaria 2022

S3o Martinho /Magusto - a 25 de novembro -com o tdo animado Rojdo Concerto.

Dezembro — més de Natal, afetos. cor e magia: turma de Handcraft — decoracdo do
edificio da ADISCREP;

Decoracdo natalicia das ruas da cidade — painéis: turma de pintura, a convite da
autarquia.

O produto final destes trabalhos foi motivo de um apontamento natalino com a
participacdo da Tuna de Cavaquinho e Porto de Honra.

No dmbito do projeto “Nés e o Ambiente”, com o objetivo ecoldgico de- reduzir o
desperdicio e poupar os recursos naturais, realizamos a 22feira de usados na nossa sede,
com vestudrio de adulto e crianga, brinquedos e livros, aberto a toda a comunidade.
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Gastronomia local: 2 workshops com convidados para a confe¢do das tradicionais
Tortas de sdo Martinho e os deliciosos sonhos, tdo comuns nas sobremesas de Natal nas
nossas casas.

A Arvore da Palavra, um evento literdrio, realizado na igreja de Sato Antdénio dos
Capuchos, promovido pelo nosso professor de Artes Performativas, Fernando Soares.
Este evento foi aberto a toda a comunidade.

Campanha de solidariedade “Um brinquedo por um sorriso”, com a angariacdo de
brinquedos novos e usados para as criancas de lares menos favorecidos do nosso
concelho. (esta campanha reverteu a favor da CPCJ)

E o encerramento do 12 periodo, com o tradicional Lanche da Rabanada e troca de
prendas, em que os alunos nos brindaram com a partilha da docaria de Natal,
especialidades das suas terras.

C- NOITE BRANCA

Em 2022 tivemos o regresso da Noite Branca em Penafiel, evento de rua que engloba o
comércio local e os grupos de danca do concelho para animar a noite mais longa desta
cidade.

D- Colaboragao com a autarquia -Projeto Sentir o Nosso Bairro

Este projeto foi promovido pela autarquia, no
ambito dos programas de apoio ao
desenvolvimento social e ainda das ODS,

promovidas pelas Nag¢des Unidas. A ADISCREP Sentlr 0 NOSSO Bairro

foi convidada para ser parceira na realizacao —EMS. Fonte da Cruz - Penafel —
deste projeto e o foco da sua prestag¢do visou: S Y~ 30 e

atividade 7 - Educacdo Para a Cidadania;
atividade 8 - Educacdo para a Saude e atividade 9 - Inclusdo pelas artes. No global foram
desenvolvidas pela ADISCREP 44 Ag¢des, envolvendo um total de 520 participantes. A
ADISCREP informa que o projeto foi concluido a 17 de setembro de 2022 e o seu
empenho e desempenho foi bastante positivo.

E. Cedéncia de espaco
A semelhanca do que tem sido pratica corrente desta associa¢do ao longo dos anos

Direcdo Geral de Reinsercdo do Norte :11 vezes para a dinamizacdo de programas de
sensibilizacdo contra a violéncia doméstica -programa para agressores-. CPCJ para
reunides com a assembleia desta comissdo e outras entidades oficiais, quando
solicitado.
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CONCLUSAO

O ano de 2022 foi um ano de muita tensdo e incerteza causadas pelo confinamento
provocado pela pandemia. As restricdes impostas pela DGS foram sempre
escrupulosamente respeitadas por esta associagdao, em particular pela USP, cujo
publico-alvo sdo seniores, a populagdo mais vulneravel desta fase. Nos 2 anos anteriores
tinhamos conseguido manter o funcionamento acima do satisfatério, com o recurso das
novas tecnologias. Este foi o primeiro ano apds estes constrangimentos e a nossa
apreensao era muita. Contudo, 2022 revelou-se um ano de trabalho muito proficuo,
com muitos desafios vencidos e algumas vitdrias que nos conduziram a uma plataforma
mediatica de ambito nacional. Mais uma vez , o nome da ADISCREP foi ouvido nos érgaos
de comunicacdo visual, o projeto “O que é velho n3o é para descartar” ultrapassou a
fronteira concelhia e fomos contactados por gente do Alentejo e de outros concelhos
distantes.

O nosso compromisso com a comunidade foi, mais uma vez, totalmente cumprido. A
nossa ambigdo de fazer mais e melhor também. Prezamos os valores humanistas e da
humanitude. Continuamos a caminhada com a certeza de que Penafiel e outras
localidades em redor nos conhecem e valorizam o trabalho que uma equipa de
voluntarios tem vindo a realizar. Os nimeros falam, a quantidade e qualidade das nossas
acdes evidenciam este grande compromisso ,em particular com os seniores do Vale do
Sousa e Tamega que nos escolheram .
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