Relatorio de Atividades da ADISCREP
2019

Relatorio Anual de Atividades da ADISCREP
Data: 29 de marco 2020

Relatores : a direcao da ADISCREP

“Existe uma parte de todos nds que vive fora do tempo.
Talvez s6 tomemos consciéncia da nossa idade em

momentos excepcionais, na maioria do tempo nao temos
idade.”

Milan Kundera
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Introducao

Ao longo de 2019 a ADISCREP continuou a sua agao em prol da comunidade em que esta
inserida, sem nunca descurar as suas grandes ambicdes e metas impostas hd mais de
uma década. Como é amplamente sabido, esta associacdo desenvolve a sua atividade
em diferentes planos / valéncias que se complementam e reforcam o seu perfil

sociocultural, recreativo. e quica econdmico de Penafiel.

Assim, pretende-se salientar o que de muito valioso existe nesta associacdo: a equipa
docente, composta por dezoito elementos altamente qualificados, que em regime de
voluntariado, semanalmente colaboram na realizacdo do projeto denominado de
Universidade Sénior e Clube Sénior. Este projeto funciona diariamente, em horario
laboral e tem como publico alvo a populagao sénior do territério do Vale do Sousa e
Baixo Tamega. Seguidamente, referencia-se também a vontade desta associacdo na
preservagao dos usos e costumes da regido substantivado no Baile das Floreiras que
anualmente incorpora os festejos das seculares Festas da Cidade e procissdo do Corpo
de Deus, entre outras atividades. Por Ultimo, a atividade mais recente e envolvente, que
se denomina de Noite Branca, que acontece no primeiro sabado de cada més de julho e
gue se tem tornado cada vez mais emblematica na nossa cidade / regido. Este evento
dinamiza o comércio local e expde a atividade cultural do concelho. Com particular
enfase na drea da musica e danca, quer seja o folclore, ballet, dancas de saldo, e tantas
outras que animam esta noite cada vez mais procurada por milhares de forasteiros que

visitam a cidade vestidos de branco.

De uma forma muito sucinta o nosso ambito de acdo referente a 2019 esta definido
nestas valéncias que visam dar continuidade as metas que esta associacdo se submete
no sentido de fomentar uma melhor qualidade de vida a todos os que terminam a sua
vida ativa, preservar a tradigdao dos usos e costumes regionais através de agdes de
formato de palestras, visitas de estudo, pesquisa, interagir com a comunidade de forma
ativa aquando dos eventos culturais da cidade tanto como participante — Escritaria;

Festa da Flor, Natal como na qualidade de promotor — Noite Branca, palestras, tertulias,
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exposicoes, campeonato de Boccia, workshops,etc., promover agées em configuragdo

com a modernidade em que a inovacdo nos leva a trilhar novos percursos, entre outras.

Sublinha-se também a importancia da Comissao de Alunos da Universidade Sénior de

Penafiel, eleita por sufragio, que colabora com a direcao.
ATIVIDADES.

A atividade mais constante e que se destaca pela sua exigéncia em termos
organizacionais e estruturais prende-se com o funcionamento e dinamizacdo da
Universidade Sénior. O projeto curricular engloba dezanove disciplinas , agrupadas em
: linguas estrangeiras, informatica, matematica, educacao fisica, danga, musica — grupo
coral, cavaquinho, guitarra- culinaria, histéria, yoga, Boccia, artes plasticas, artes
performativas e ainda sessdes de psicologia , saude e bem estar, e uma rubrica
denominada Hora da Conversa , que se pretende que seja eclética na abordagem de

tematicas muito amplas e diversificadas.

Observa-se ainda o protocolo realizado com duas clinicas locais: a Arrifana de Sousa e a
Clinica Nuno Mendes, que mensalmente realizam palestras dentro do seu ambito na

nossa sede.

Note-se também as sessdes de Reflexologia, realizadas por Inés Vaz, em regime de

voluntariado e destinadas aos alunos desta associacao.
Visitas de estudo e culturais

Estas atividades acontecem no minimo uma vez por més e sao promovidas tanto pelos
professores das disciplinas como pela direcdo. Em 2019 foram visitados museus, como
Serralves na altura da exposi¢cdo da famosa pintora Frida Kahlo, Museu Soares dos Reis,
Museu da santa Casa da Misericérdia do Porto, museu da Vista Alegre, em Aveiro,entre
outros. Note-se ainda que se realizaram visitas de caracter recreativo e cultural tanto a

Chaves, como Porto e Aveiro.

Visita anual / Passeio de Final de Ano, que em 2019 foi a Galiza, e surgiu da proposta da

disciplina de Desafios para visitar o Museu do Homem, na Corunha.
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Protocolos com universidades: Braga , Porto e ISCE - Penafiel

Esta associacdo realizou um protocolo com a Universidade de Braga, no ambito da
cooperagdao com os Laboratérios de Neuropsicofisiologia , Doutores: Adriana Sampaio,
Diego, Ana Carolina e Harry, no trabalho de pesquisa “ Trabalhar a Memoéria. Este

processo ainda se encontra em desenvolvimento.

Salienta-se ainda o protocolo com a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
no ambito do voluntariado, em que um estudante daquela faculdade desenvolve com a

associacdo um projeto com a duracdo de 50 horas .

Com o ISCE — Penafiel — realizou-se um protocolo com o objetivo de cooperarem na
realizacdo do Campeonato de Bdccia das IPSS 2019, em que a ADISCREP foi a
responsavel pela concretizacdo do evento, em que estiveram incluidas 25 IPSS. Esta acdo
visou a participacdo dos alunos da area de Desporto daquela instituicao académica para

a arbitragem do campeonato.
Projetos de agao com as IPSS concelhias

Mensalmente, o Clube Sénior, no ambito da disciplina de Cantares da Nossa Terra,
deslocou-se as IPSS concelhias, com o objetivo de partilhar e conviver, sendo a musica a

razao desse convivio.
AcOes de Solidariedade

Na sequéncia do projeto denominado Janeiro Soliddrio, procedeu-se a recolha de bens
para doar a instituicao do concelho Janela Aberta. Em dezembro, também se procedeu

a recolha de brinquedos para criancas necessitadas do concelho.
“Festas que o Ano Tem”

Estes eventos ja fazem parte das vivéncias do publico da Universidade Sénior e sdo:

Caloirices , um dos momentos altos do ano letivo, em que se efetua a rececdo dos novos
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alunos, tomada de posse da nova comissdo de alunos e jantar convivio. Magusto, Lanche
da Rabanada, que encerra o 12 periodo letivo, comemoracao de aniversarios, Ceia de
Reis — um momento muito especial que engloba uma parte cultural e recreativa
protagonizada pelos alunos e professores, Lanche de Pascoa, Jantar da Primavera e

Festa de Encerramento do ano letivo.
Formagao

No ambito de uma candidatura aprovada, com 4 cursos, pelo programa POISE Inclusdo
Social, iniciou-se em setembro o primeiro curso de educagdo e servigos de jardinagem,
em novembro o curso de educacdo e servicos alimentares e realizaram-se em 2019 os

curos de Educacgao e apoio domicilidrio e educagao e servigos agricolas.
De salientar que cada curso tem 300 horas e 20 formandos.

Ainda no ambito da formacdo celebramos protocolos para cedéncias de espagos/sala,
com varias entidades, destacando-se o |IEFP, para a realizacdo de a¢Ges proprias e com

maior duragao.

ADISCREP e Comunidade

Enquanto Universidade Sénior cooperou:

nas atividades desenvolvidas no evento Escritaria com musica, pintura e danca.

e com aautarquia na decoragao de painéis alusivos ao Natal.

com a AEP na Festa da Flor, com a participagao da turma de Cavaquinhos.

com a Escola Secundaria de Penafiel e do Agrupamento de Pago de Sousa, no

ambito da disciplina de Desafios / jogos de estratégia.
Campeonato de Boccia das IPSS -2019

Em 2019, a ADISCREP foi mais uma vez, a responsavel pela dinamizacdo deste

campeonato, que aconteceu no ‘més de maio, no pavilhdo das Feiras e ExposicOes —
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Penafiel Ativa. Este evento envolveu 2 IPSS do concelho (36 equipas) e convidamos

como parceiros a Radio Clube de Penafiel e o ISCE.

Caminhadas /Trail

Ao longo do ano foram realizadas varias caminhadas sob a orientacdo de Carla Saro,
salientando-se a da Rota das Camélias, em Celorico de Basto, na ecopista. Este dia foi
também abrilhantado com a visita a exposi¢cdo das camélias e do almoc¢o convivio com

os cerca de 50 participantes.
NOITE BRANCA

Este evento dinamizado pela ADISCREP revestiu-se de uma participacdao muito generosa
dos grupos etnograficos, escolas de danca do concelho que animaram esta noite. A par
de tudo isto o envolvimento da restauragao local, com a decoragdo apropriada, o
comercio tradicional com as montras decoradas de branco, os bares e dJs na zona
historica da cidade atrairam, uma vez mais, milhares de forasteiros a nossa cidade

apesar das festas nos concelhos vizinhos.
Conclusao

Em conformidade com o Plano de Atividades delineado , com algumas dezenas de
propostas foi totalmente realizado, havendo ainda sido acrescentado outras , como a
tertulia da Ceia dos Cardeais, realizada na Assembleia Penafidelense, em julho, no
ambito da disciplina da Histdria da Cultura e das Mentalidades ,que assumiu também a
fungdao de homenagear o professor Dr. Coelho Ferreira, desta disciplina , que decidiu
retirar-se do ativo, considerando este evento ‘a sua ultima aula’, apds um longo

percurso como docente.



