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ADISCREP

(W) ASSOCACAD PARA O DESENVOLVIMENTO DE nfmnﬁ

RELATORIO DE ATIVIDADES 2017

RUTIS

Sécio N° 76

2 JANEIRO SOLIDARIO | Alunos, professores;
Angariacéo de bens Comunidade penafidelense; | Sede da ADISCREP
31 alimentares Familiares e amigos
Dia JANTAR DE REIS Alunos, professores; Penafiel
6 Direcao
Familiares e amigos
[i'f‘ DESAFIOS Alunos U.S.; Clube Sénior; | Escola Secundaria
Alunos de 7° e 8° anos Penafiel
Dia CIRQUE DU SOLEI Alunos e professores Lisboa
14 Meo Arena
O
o
W | Dia | CANTAR DE JANEIRAS | Floreiras Penafiel
< | 15
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
meés TRAIL
Alunos Universidade Sénior | A definir pelos
?
: VISITAS DE ESTUDO professores
1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
més instituicoes Cantares da Nossa Terra lares de Penafiel
- BOCCIA SENIOR Alunos Clube Sénior Penafiel
’ Taca Portugal - individual
(apuramento)
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HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP
Palestras; debates
1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
- Sessbes bimensais
més -
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessbes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
1x “Facing 60’s” seminarios
- mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
més .
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
(anexo horarios)
Alunos, professores; Assembleia
Di ) Comunidade penafidelense; | Municipal
elsa BAILE DE MASCARAS | Familiares e amigos;
Direcao
Alunos, professores; Chaves
Visita de estudo - Pintura | direcao
? Museu Nadir Afonso
O
o
o
L Alunos e professores Penafiel
o | 1x CAMINHADAS
“ | més TRAIL
1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
meés instituicdes Cantares da Nossa Terra lares de Penafiel
HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP
Palestras; debates
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1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
~ Sessodes bimensais
meés o
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessdes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
1x “Facing 60’s” seminarios
~ mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
meés .
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Dia | CAMINHADA TEMATICA | Alunos e Comunidade Penafiel
3
Déa DIA DA MULHER Alunos e professores Penafiel
Dia DIA DA MULHER Alunos e professores do Sede da ADISCREP
10 Lanche convivio Clube Sénior
Alunos Universidade Sénior | A definir pelos
2
P VISITAS DE ESTUDO professores
O
O
X
s FESTIVAIS Alunos A definir
5 GRUPOS
’ MUSICAIS .
RUTIS
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
més TRAIL
1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
més instituigdes lares de Penafiel
HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP
Palestras; debates
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1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
o Sessbes bimensais
meés -
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessdes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
1x “Facing 60’s” seminarios
més mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Dia LANCHE DE PASCOA | Alunos, professores; Sede da ADISCREP
7 direcao
DI VISITA DE ESTUDO Alunos, professores; ESCOCIA
;a Inglés direcéo
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
meés TRAIL
= 1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
o | més instituicdes lares de Penafiel
<
HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP
Palestras; debates
1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
o Sessbes bimensais
més -
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessbes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
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“Facing 60’s” seminarios

12( mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
meés .
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Visita de estudo - Pintura | Alunos, professores; Lisboa
? Expo _ Artes direcéo
XVI ENCONTRO Alunos, professores; Aljustrel
? | NACIONAL direcéo
UNIVERSIDADES Comunidade penafidelense;
SENIORES ™
RUTIS
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
meés TRAIL
BOCCIA SENIOR Alunos Clube Sénior A definir

? Campeonato Nacional —
Fase Final (individual)

% 1x Intercdmbio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
S | més instituicdes lares de Penafiel
HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP

Palestras; debates

“Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP

1x - . .
« Sessdes bimensais
més o
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessbes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
1x “Facing 60’s” seminarios
més mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP

Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
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Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Dia BOCCIA SENIOR Alunos Clube Sénior A definir
2 Taca de Portugal
(EQUIPAS)
5 PASSEIO ANUAL Alunos, professores; A definir
A direcao
10
Dia | SANTOS POPULARES | Alunos, professores; Sede da ADISCREP
11 direcéo
Comunidade penafidelense;
| MARCHAS Grupo das Floreiras Vilar de Andorinho
SENIORES V.N. Gaia
? RUTIS
o BOCCIA SENIOR Alunos Clube Sénior Penafiel
T Campeonato IPSS
p
)
=)
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
meés TRAIL
1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
més instituicdoes lares de Penafiel
HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP
Palestras; debates
1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
~ Sessbes bimensais
més -
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessoes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
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1x “Facing 60’s” seminarios
més mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Dia NOITE BRANCA Comunidade Penafiel
1
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
meés TRAIL
Alunos, professores;
EFTCERRAMENTO Comunidade penafidelense; | Sede da ADISCREP
orr;efnagerrn aos Familiares e amigos;
professores Direcio
g
5' Passeios e visitas |ocais Alunos Clube Sénior A definir
Lap]
BOCCIA SENIOR Alunos Clube Sénior Penafiel
Campeonato IPSS
26 Participacdo no dia dos | Alunos Clube Sénior Penafiel
Av0s
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Participacédo no Certame .
da Agrival (Stand) Alunos, professores Penafiel
E AGRIVAL
8 Atuacéo do grupo de Alunos Universidade Sénior | Penafiel
&(D cavaquinho e Jantar
VISITA A AGRIVAL Alunos Clube Sénior Penafiel
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1
Preparacédo do novo ano Direcao e comisséo de Sede da ADISCREP
'®) a | letivo alunos
| 15
=
LLl
|_
w15
)
Sede da ADISCREP
a . Alunos
Matriculas
30
Dia | peunizo Geral de Al Al Direcs
3 eunido Geral de Alunos unos e Direcao Sede da ADISCREP
Dia CONVIVIO Alunos, professores Sede da ADISCREP
3 Porto D’Honra de boas-
vindas
6
a ESCRITARIA Alunos e professores Penafiel
9
CALOIRICES Alunos e professores Penafiel
Dia PRAXE ACADEMICA
21 Jantar e convivio
O
04
% Dia VISITA DE ESTUDO Alunos Clube Sénior Penafiel
5 | 26 Quintandona
O
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
més TRAIL
1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
meés instituicdes lares de Penafiel
HORA DA CONVERSA Alunos Sede da ADISCREP
Palestras; debates
1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
~ Sessodes bimensais
més o
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
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Sessbes de Reflexologia

Alunos Universidade Sénior

Sede da ADISCREP

“Facing 60’s” seminarios

13( mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
més .
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Dia MAGUSTO
9 Lanche e convivio Alunos e professores Sede da ADISCREP
Dia S. MARTINHO Alunos de cavaquinho Penafiel
11 Atuacéo
Dia | Visita de estudo - Pintura | Alunos, professores; Braga
23 Museu Museu Henrique direcéo
Medina
1x CAMINHADAS Alunos e professores Penafiel
meés TRAIL

NOVEMBRO
[ERN
X

Intercambio entre
instituicoes

Alunos Clube Sénior

Centros de dia e
lares de Penafiel

HORA DA CONVERSA
Palestras; debates

Alunos

Sede da ADISCREP

“Imagem Saude Beleza”

Alunos Universidade Sénior

Sede da ADISCREP

1x - . ;
« Sessdes bimensais
més o
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessbes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
1x “Facing 60’s” seminarios
més mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
ADISCREP Pagina 9




Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
Dia Alunos, professores; Penafiel
5 BOLETIM — 10 anos Comunidade penafidelense;
Apresentagdo ao publico | Familiares e amigos.
DESFILE PAIS NATAL | Alunos, professores; Penafiel
5 Campanha de angariacdo | Comunidade penafidelense;
' de brinquedos Familiares e amigos.
WORKSHOPS Alunos e professores Penafiel
Docaria de Natal
Dia | LANCHE DA RABANADA | Alunos, professores; Sede da ADISCREP
16 Troca de prendas Direcao
Familiares e amigos
o 1x Intercambio entre Alunos Clube Sénior Centros de dia e
% meés instituicdes lares de Penafiel
=
N
L HORA DA CONVERSA | Alunos Sede da ADISCREP
= Palestras; debates
1x “Imagem Saude Beleza” Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
" Sessodes bimensais
més -
Protocolo com a Clinica
Nuno Mendes e Merino
Sessbes de Reflexologia | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
1x “Facing 60’s” seminarios
més mensais Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
Protocolo com a Clinica
Arrifana de Sousa
Atividades decorrentes | Alunos Universidade Sénior | Sede da ADISCREP
das diversas disciplinas | Alunos Clube Sénior
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