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vida de uma associagdo inscreve-se no ciclo dos dias, adapta-se e recria cada momento da forma mais

adequada as suas vivéncias.

Ao longo deste trimestre viveram-se e experienciaram-se momentos interessantes que formam um mosaico
multicolorido e socialmente empenhado com a comunidade.

Assim, promoveu-se, uma vez mais em janeiro, a campanha de solidariedade, este ano destinada aos sem-abrigo. A
interagdo com a comunidade sempre foi um dos nossos objetivos e para tal demos continuidade aos workshops de
gastronomia, sendo a de doces conventuais realizada neste trimestre. Estas agdes destinam-se a todos cidaddos que
pretendam aprender a fabricar estes doces seculares e outras iguarias, tdo enraizados na nossa cultura.

As visitas de estudo a Assembleia da Republica, igreja dos Capuchos, em Penafiel, Casa Museu Guerra Junqueiro e ao
Museu Amadeu Sousa Cardoso, em Amarante. Estas saidas culturais repetem-se ao longo do ano e sio a aula prética dos
contetidos lecionados.

A disciplina de Desafios continua a investir na partilha intergeracional, levando os jogos de estratégia a escolas do 1°
Ciclo, ensino secunddrio e 8 APADIMP. Seniores e jovens partilham desafios e saberes de forma lidica, enriquecendo-
se mutuamente e fomentando o respeito pelos seniores. Neste pratica intergeracional destaca-se também a partilha com
as criangas dos infantdrios locais de contos tradicionais, criteriosamente preparados e dramatizados pelos seniores na
disciplina de Animagdo Sociocultural. A comemoragio pascal também despoletou o concurso de chapéus, decorados

com motivos florais e a elaboragio dos 'ovos de Pdscoa’.

Uma vida cheia de pequenos desafios que permite que os alunos se sintam motivados e ousem aceitar novos projetos!

Workshop de Culinaria
Doces Conventuais

JANEIRO DE 2013

ais uma vez o trabalho de equipa prova que ¢ eficiente e proficuo! Na realizagiio da 2* Workshop
tivemos a colaborag@o das alunas e professora da Adiscrep Universidade Senior Penafiel, na
confec¢do das caixinhas, a Comissio de Alunos que esteve presente a apoiar, a Coordenadora
Fernanda Castro e claro , a grande protagonista ISABEL SECO, que partilhou os seus conhecimentos com uma

turma de gente muito interessada e simpdtical Um grande muito obrigada a toda esta equipa, em nome da

) Visita de Estudo a
Igreja dos Capuchos Penafiel

JANEIRO DE 2013

h
PAGINA terra local tem os seus tesouros arquitetonicos e a turma de Histdria
: Local sabe bem usufruir deles!

Direcgio.




Visita a Assembleia da Republica

| lunas e alunos da Histéria Local e Regional exploram o espago da casa dos portugueses... a casa da
democracia!!

Desafios

turma de DESAFIOS da USPenafiel leva os jogos de estratégia a APADIMP!
‘ Momentos de afectos e partilha!

Visita cultural ao Museu Amadeo
Souza Cardozo, em Amarante



Worksho de Ovos da Piscoa

Chapéus de Primavera

reparagdo de uma cestas de pascoa para oferta aos professores voluntdrios como forma de agradecimento..

Visita a casa
MUSEU GUERRA JUNQUEIRO

s sessdes de pintura sdo momentos de 6cio e criatividade! Alunas e mestre criam,
aprendem técnicas e usam a imaginagdo na realizagdo dos seus quadros favoritos!
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