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Noite Branca

JUNHO E JULHO DE 2012

oite branca ¢ transformar o dia em noite, e assim fazer de noite tudo o que podemos fazer de dia.Foi l
com este conceito que ADISCREP organizou este evento que se vai estender por toda a cidade de
Penafiel oferecendo varias atividades, animagdo e musicalidade, com a participagdo de varios

grupos e associagdes do conselho.




Adiscrep leva alunas a praia

AGOSTO DE 2012

30 s6 os mais novos se mostram dinamicos no periodo das férias do Verdo. Também os mais velhos da
nossa Freguesia se enchem de energia e embarcam num programa cheio de animagéo e surpresas, que os
levam a aproveitar o calor das férias de uma forma diferente. Assim ADISCREP leva-os a praia fazendo

com que se divirtam com uma atividade diferente.
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A ADISCREP na AGRIVAL

AGOSTO DE 2012

ais uma iniciativa de sucesso.

Dinamicas de Grupo

SETEMBRO DE 2012
plicar dinamicas de grupo em idosos e grupos da terceira idade vem se

mostrando uma atividade produtiva pois estimula os sentidos, promove
a integracdo e a coordenagdo motora,assim sendo ADISCREP
desenvolve varias atividades no ambito de integrar participantes,estimular a atengdo

e gerar interagdo entre os participantes.
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