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‘ ‘ Gente jovem ndo para”. Este é um desafio constante na procura de proporcionar agdes que provoquem

momentos de partilha, de interagdo, de convivéncia e solidariedade.

Ser Sénior ¢ ser mais livre para fruir a vida sem constrangimentos!
E perceber a importancia de viver cada dia com intensidade e alegria!
E sentir que ousar é muito mais interessante que permanecer passivo!
E ousar e partir em busca de novas emogdes, experiéncias e amizades!

E nio recear ser diferente, brincar e sair em bando!

Visita de estudo - CELORICO DE BAST
Na senda da Rota do Romanico , a turma de Historia da Universidade Sénior de Penafiel
a0 quer perder cada cantinho deste nosso territério e tem partido
a descoberta de novos desafios.

PASCOA 2015
Reuniao de alunos e lanche de final de periodo



. . INAUGURACAO DA COZINHA
0 Novo espago que serglra para realizar as aulas de cozinha alternativa

e de fusao, formacio, lanches e outras atividades...

. CARNAVAL 2015
Alunos do Clube Sénior ndo perdem oportunidade

para uma boa animacio...



A partilha de saberes intergeracional tem sido uma das nossas prioridades!
A turma de Desafios - com a valiosa colaboracio e empenho deMaria Jilia
Anileiro- uma vez mais esteve presente nas atividades da Semana das
Ciéncias , daEscola Secundaria de Penafiel. Também esteve presente no
Centro Escolar de Penafiel na Semana da Matematica.

CAMPEONATOS DE BOCCIA SENIOR
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