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este primeiro trimestre do ano salientamos: Mês da Solidariedade, em que se realizou a campanha de Nangariação de bens alimentares.
Visitas de estudo para melhor conhecer a história da nossa região; Visita de estudo para explorar o 

mundo da arte e pintura nacional; Convívios; Desporto - Boccia; Comemoração de efemérides e tradições da nossa 
terra; Cooperação com as instituições locais;
E as aulas, com uma equipa de profissionais empenhados e dinamizadores, motivadores e acima de tudo, muito 
altruístas pois continuam a doar o seu tempo para que os nossos alunos possam usufruir de uma melhor qualidade 
de vida! Um grande 'muito obrigada' a esta equipa que tanto estimamos! 

Jantar de Reis
 com troca de prendas e muita animação
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Visita de estudo ao Quartel de Penafiel   

Visita de estudo a Lisboa
Fundação Arpad Zenes / Vieira da Silva  

Visita de estudo a Celorico de Basto
Biblioteca    

Campeonatos de Boccia Sénior—2014   
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(1)

 DIA INTERNACIONAL DA MULHER - 8 MAIO 2014
 

 Alunas distribuem flores pelas ruas da cidade a todas as mulheres. 
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ecorreu durante os dias 20 e 22 de Março nas nossas instalações, um rastreio dedicado a alergias, Dasma e rinite.
Esta atividade foi desenvolvida por uma equipa de profissionais da Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto, no âmbito de um estudo clínico nacional. 
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