No dia 22 de Fevereiro de 2008, o Centro de Saude de Penafiel e Termas de S. Vicente, Unidade de
Penafiel, com o apoio da Junta de Freguesia e a ADISCREP - Clube Sénior, promoveram uma
palestra sobre a "Sexualidade no Idoso".
Este evento, dinamizado por uma equipa de enfermeiros da Escola Superior de Saude do Vale do
Sousa, decorreu na sede da Juntae contou com cerca de meia centena de pessoas.
Ao longo desta palestra, péde-se constatar que a sexualidade ainda se revela um assunto
envolto em tabu, no entanto, os alunos do Clube Sénior, numa tentativa de romper com esse
mito, colocaram as suas duvidas abertamente, promovendo o didlogo e a participacdo de todos.

Dado o sucesso desta iniciativa, o "Clube Sénior" pretende continuar a abordar este tema com

novas iniciativas.




